
 

 

 

 

 

 

 

Feine, energetische  

ARTEMIS - Entspannungsmassage für die Wirbelsäule 

 

Fein und energetisch deshalb, da mit Sanftmut und Hingabe 

massiert wird, um den Ausgleich der Energien entlang der 

Wirbelsäule bewusst zu schaffen und minimalste 

Wirbelkörperverschiebungen zu richten. 

 

Da die wichtigsten Meridiane, auch der Seiki Sei Zen, mit der 

Wirbelsäule in Verbindung stehen, wird durch diese Massage die 

Selbstheilungskraft angeregt und zwar auf allen Ebenen; denn es 

werden seelische und körperliche Verspannungen gelöst, die 

Regeneration von unterversorgten Bandscheiben eingeleitet und 

somit werden wieder alle Zellen mit der notwendigen Lebensenergie 

versorgt. 

 

Die Entschlackung des gesamten Organismus wird unterstützt. 

 

 

Somit dient uns diese Massage nicht nur zur Entspannung und 

Erholung, sondern dient uns auch zum Energieaufbau, 

verlorengegangene Kraft darf zurückkehren. 

 



 

Beispiele der körperlichen Symptome und was kann dahinterstecken: 

 

Wenn bei den unteren Wirbeln in der Lendenwirbelsäule oder 

Kreuzbein und Steißbein eine Verschiebung vorliegt, dann kann sich 

dies in den unteren Extremitäten äußern. 

Was möchte mir die Seele hier sagen: „Ich bewege mich in die 

falsche Richtung in meinem Leben“.  

 

Wenn bei den oberen Wirbeln in der Halswirbelsäule und dem ersten 

Brustwirbelkörper eine Verschiebung vorliegt, dann kann sich dies in 

den oberen Extremitäten äußern. 

Was möchte mir die Seele hier sagen: „Ich wage es mich nicht zu 

handeln in einem Lebensbereich bzw. bin unfähig hier eine 

Entscheidung zu treffen.“ „ 

 

Einzige Ausnahme ist die Behandlung bei Osteoporose.  

Hier darf nur energetisch unterstützt werden. 

 

Massagedauer: ca. 85 min. 

Bei Beschwerden jede Woche 1 – 2  Massagen mit Abstand von 

mind. 2 Tagen über einen Zeitraum von 1 Monat und anschließend 

als Vorsorge 1 Mal  im Monat, als Verwöhnbehandlung so oft, wie 

gewünscht. 

 

Die Ausbildung dieser Massage dauert 2 Tage und findet für maximal 

2 Teilnehmer statt, um intensiv und umfassend arbeiten zu können. 

Eingebettet sind Meditationen und wir treten heran an die eigene 

Herzensöffnung, die diese Behandlung zu etwas ganz besonderem 

machen kann. 
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